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BELLES ADRESSES

Le Domaine de Bel-Air

l’esprit du Causse 
Textes Vincent Besserve  Photos voir crédits

Le Domaine de Bel-Air n’est pas un simple gîte ou une chambre d’hôtes. C’est une histoire de transmission. 
Ici, sur la petite commune du Bastit au cœur des causses, se conjuguent depuis près de sept décennies l’âme 

de l’ancien monde agricole et un art de vivre contemporain, raffiné et profondément responsable. 
Le Domaine, aujourd’hui orchestré par Sébastien Chambert, offre une expérience sensible qui invite 

à (re)découvrir le Lot « par un autre chemin ».
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A
cquis en 1956, le domaine a d’abord 
été le berceau d’une ferme autonome, 
passant de l’élevage laitier à l’aventure 
pionnière de la filière caprine locale 
dans les années 70. Les parents de 
Sébastien, ont ainsi activement par-

ticipé à l’essor du  Cabécou, préfigurant l’appellation 
Rocamadour. Ils ouvrirent ensuite une ferme auberge 
puis les chambres d’hôtes avec la table d’hôte, un cam-
ping à la ferme, et 2 gîtes, dans les années 90, l’un 
dans l’ancienne étable où l’on cuisait le gras lors des 
conserves hivernales, l’autre dans l’ancienne fromage-
rie.  «  C’est ainsi que nous avons naturellement rejoint 
Gîtes de France, désireux d’inscrire le Domaine dans 
cette mission historique née dans les années 50 : sauver 
nos bâtisses de la ruine pour redonner vie à nos cam-
pagnes. » explique le propriétaire.
Fort d’une expérience en hôtellerie-restauration à l’in-
ternational, Sébastien est revenu en 2012 pour pour-
suivre l’aventure. Il a préservé des pièces intactes du 
bâti datant de la fin du XIXème, dont les deux pigeon-
niers ont conservé les initiales des bâtisseurs, tout en 
réhabilitant les lieux pour proposer un hébergement 
de charme. Ce qui distingue immédiatement Bel-Air, 
c’est sa singulière démarche culturelle. Loin du simple 
thème décoratif, les chambres et les gîtes du domaine 
sont de véritables passerelles vers l’âme du territoire. 
Chaque hébergement est un hommage vibrant aux fi-
gures qui ont aimé ou marqué le Lot. On y trouve ainsi 
l’évocation surréaliste et poétique d’André Breton, l’an-
crage festif et lyrique du Quercy de Nino Ferrer et Léo 
Ferré, mais aussi l’univers de  Françoise Sagan, pour 
son appétit de vivre et son amour des arbres. L’écrivain 
régional Christian Signol est mis à l’honneur pour son 
attachement à cette terre, tandis que la chambre fami-
liale, invitant à l’art et à la création, s’inspire de Jean 
Lurçat et Pierre Soulages.

GOÛT DE L’ESSENTIEL
ET DÉCOUVERTE SENSIBLE
La table d’hôte de Bel-Air s’accorde avec une philoso-
phie claire : celle de la  cuisine du quotidien héritée, 
sans prétention gastronomique, mais basée sur le goût 
franc et les circuits courts. Sébastien limite volontai-
rement le nombre de couverts, garantissant ainsi la 
qualité et l’attention pour chaque résident. L’approvi-
sionnement est une profession de foi : priorité absolue 
aux producteurs locaux dans un rayon de 20 km. Les 
fromages et les viandes proviennent de fermes parte-
naires, l’établissement conseillant même l’immersion 
à la Ferme Vigne Haute (Reilhac) à l’heure de la traite 
pour une traçabilité totale. Confitures, tartes, apéritifs 
à base de fruits ou de feuilles sont produits maison, re-
flétant les saveurs du jardin et le rythme des saisons.

Pour les amateurs de nature préservée, Bel-Air est un 
sanctuaire. Membre de la Ligue de Protection des Oi-
seaux, labellisé « Valeur Parc » par le Parc naturel ré-
gional des Causses du Quercy, le Domaine, devenu cé-
lèbre pour son magnifique  Chêne pubescent, (lauréat 
régional du concours  « Arbre de l’année » 2018) est 
situé au cœur du « Triangle Noir du Quercy », un des 
ciels les plus purs d’Europe.

L’expérience Bel-Air se conclut par l’invitation à ralen-
tir. Plutôt que les voies rapides, Sébastien recommande 
l’itinéraire idéal vers Rocamadour, à pied ou à vélo 
(15 km), pour une arrivée par le bas, permettant une 
lecture progressive et intime du paysage : géologie, 
bâti et pastoralisme du causse. « C’est là que l’authenti-
cité opère : en faisant appel au sensoriel. Les odeurs du 
causse, le vent, le chant des chouettes... Des sensations 
qui, loin de l’effervescence touristique, créent des sou-
venirs durables, à la manière d’une madeleine de Proust 
lotoise  » conclut Sébastien. Ce lieu offre la promesse 
d’une pause qui nourrit l’esprit autant que le corps, où 
mémoire familiale, culture régionale et respect de la 
nature s’entremêlent pour créer un luxe rare : celui de 
l’authenticité et de la transmission. 
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A l’occasion des 50 ans de 
Gîtes de France Lot, DireLot 
vous invite, au fil des saisons, à la 
découverte des plus belles adresses 
du département.

Retrouvez les hébergements 
Gites de France LOT ici : 
www.gites-de-france-lot.fr


